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| LE CONTROLE

A luat foc, a participat la turniruri, a §
cazut in cioburi de la citeva etaje in
si a incasat bitaie in direct de la An
Gheorghe. Este doar o parte din port
lui Valentin Vasilescu, primul roman -
membru al Taurus World Stunt Academy

In ciuda a ceea ce s-ar putea
crede, meseria de cascador nu
presupune inconstienta si asuma-
rea nesocotita a unor primejdii,
atrage atentia Valentin Vasilescu,
primul roméan membru al Taurus
World Stunt Academy, echivalen-
tul pentru cascadori al Acade-
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miei Americane de Film, ,Nu © * .
¢ 0 meserie bazatd pe nebunie, J gat, glumeste Vasilescu, sublini-

nu e 0 meserie in care iti asumi
riscuri, ¢i una in care contro-
lezi riscuri, iar asta presupune

niste calitati mai speciale, de lay._ 1

cunostinte de fizica simpla la sta
panire de sine. Se spune intre
Cd partea cea mai gge;
este partea psihied
cea fizica', explicd tanarul
cascador roman.

Frica este o constanti a
meseriei, chiar si la cei mai
experimentati cascadori. ,,Daca
nu ti-e frica, inseamna ci e ceva
in neregula undeva mai sus de

/N CASCADORIE;
NU ITI ASUMI RISCURT,

ind importanta pe care 0 joaci
pregatirea unei cascadorii: ,Odata
ce aiereusit sa treci de pragul fricii,
aceea dmtrd in actiune partea
¢ fine toatd
rv:area ulcasgadei. Iti
pregitest! mental inainte exact ce
ai de ficut, dupd care corpul tiu
face ce ai programat tu'.
Lucrurile se desfisoara atat de
repede, incét cei care executa o
cascadorie pur si simplu nu au
timp si dea atentie sentimentelor
de teama, un exemplu fiind sari-
turile de la indltime: ,, Distantele
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sunt totdeauna mai mici daci
te uiti de sus in jos decat atunci
cand te uiti d:ejos in sus.

Cand ajungi acolo sus, problema
€ cd nu poti sd decizi tu cind si
sari. Se aude «motor», cand s-a
auzit «actiune» trebuie sa sari.
Totul trebuie si fie foarte bine

pregatit dinainte'; arata Vastlegca®*
importanta pe care o are in me-
serie planificarea riguroasd a unei
cascadorii,

Pe langa componenta mental3,
cascadorii au nevoie de o pregiti-
re fizicd desdvarsitd, comparabila
cu cea a atletilor profesionisti,

ENCICLOPEDICA

i,

Daca nu ti-e frica, inseamna
¢a e ceva in'nereguld
uan&?‘mai sus de gat

®
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Antrenamentele sunt esentiale
pentru a face fat situatiilor din
timpul filmarilor: ,Ne pregatim
zilnic, ceea ce presupune de la
sala de forta la munca efec-
tiva, facem srituri, calarim'.
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Alimentatia este si ea cea pe care
0 au sportivii.

Care este cea mai periculoasa
cascadorie? ,Urmatoarea’, ras-
punde glumind Vasilescu, martu-
risind ca pana acum planificarile
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Cascadorii
de Oscar

atente l-au ferit de accidentari,
fiecare cascadorie din cariera
fiind o amintire placuta. Riscul
exista insd, de la vanatai pana la
fracturi. ,Oamenii sunt supusi
greselilor, in orice meserie, dar la
noi urmdrile sunt mai grave.

Nu cunosc cazuri de moarte la
locul de munci, insi e o meserie
in care gradul de risc este foarte
mare. Statul roman considera
cascadoria o meserie de grad 0
de risc. Noi, minerii si circarii.
Nici méacar pompierii nu intra
in aceasta categorie®, explica
Vasilescu.
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